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Prezado leitor,

A psoriase é uma doenga muito comum, afetando mais de 2% da
populagdo mundial. Causa enorme impacto na qualidade de vida dos
pacientes e de seus familiares além de gerar muitas duvidas. Assim sen-
do, o Instituto Protetores da Pele ndo poderia deixar a psoriase de fora
desta série de livros.

Hoje reconhecemos que ndo é somente uma doenga de pele mas
afeta muitos outros 6rgdos como 0s vasos, o coragado e as articulagdes.
Seu impacto psicoldgico também é grande e existe muito preconceito a
ser vencido, apesar de ndo ser uma doenga infecciosa ou transmissivel.

Quem escreve sobre psoriase é o Dr. Fabricio Lamy, especialista no
assunto, e médico com grande experiéncia no tratamento de casos gra-
ves da doenca na Policlinica Geral do Rio de Janeiro ha muitos anos.

Omar Lupi






DOUTOR, 0 QUE E PSORIASE?

A psoriase é uma doenga inflamatéria (irritativa)

de pele, ndo contagiosa, de evolugdo cronica, arras-

tada, lenta e que pode afetar também as unhas, o

couro cabeludo e, em alguns casos, até as juntas (ar-

ticulagGes). Caracteriza-se por lesGes avermelhadas e
descamativas, geralmente localizadas nos cotovelos, joe-

Ihos e no couro cabeludo, mas que podem ocorrer em qualquer
parte da pele, comprometendo inclusive toda a pele em alguns pa-
cientes. Apesar de ndo ser uma doenga grave, o fato de apresen-
tar lesdes bastante avermelhadas e com muitas escamas em dreas
expostas da pele, muitas vezes visiveis para as outras pessoas, pode
levar a um certo abalo psicoldgico dos pacientes, comprometendo-
-lhes a vida social. Esse fato também pode dificultar um pouco o
tratamento, pois o envolvimento psicoldgico (ansiedade, depres-

sdo) tende a colaborar com a piora das lesGes da pele da psoriase.

® Psoriase nas costas.
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DOUTOR, 0 QUE SiGN:FCA A PALAVRA
PSORIASE? DE ONDE VEM ESSE NOME TAD
ESTRANHO?

A palavra psoriase tem origem na Grécia Antiga,

pois no idioma grego a palavra psor significa “coceira” e

sis significa “acdo ou condigdo de”, ou seja: “condi¢do de cocei-

ra” natradugdo direta para o nosso idioma. Quase todas as doengas

tém a origem dos seus nomes na Idade Antiga e na Idade Média,

principalmente nos idiomas grego e latino. Esses locais, como a Gré-

cia Antiga, sdo considerados os bergos da medicina, onde os primei-

ros médicos, cientistas e estudiosos comegaram a tentar reconhe-

cer, entender e dar nomes as doengas que conhecemos hoje. Esses

nomes, como no caso da psoriase, muitas vezes eram dados base-
ados na aparéncia e nas caracteristicas mais simples das doencas.

DOUTOR, MAS POR QUE APARECEM AS
LESOES? 0 QUE OCORRE EXATAMENTE
COM A PELE DE QUEM TEM PSORIASE?

Para entendermos o que ocorre na psoriase, preci-

samos saber um pouco do que ocorre na pele normal, sem

psoriase. Nas peles ditas “normais”, a camada mais externa (chama-
da epiderme) estd sempre se renovando, aos poucos, de baixo para
cima, conforme as células vao se dividindo (isto acontece para impe-
dir a invasdo na pele por causadores de infecgGes, e para manté-la
sempre novinha e sadia). Essas células vao se dividindo e, aos pou-
cos, vdo perdendo a ligagdo com as células vizinhas, de modo que



se destacam facilmente e de forma imperceptivel ao chegarem na
superficie da pele. Para se ter uma ideia, em uma pessoa normal, esse
processo de renovagao natural da superficie da pele pode gerar uma
perda de até 3% do seu peso corporal em pele, ao longo de 1 ano, e
sem a pessoa se dar conta disso.

DOUTOR, O QUE ACONTECE NA PELE DE
QUEM TEM PSORIASE?

O que ocorre na pele das pessoas com psoriase é

que o processo de renovagdo da epiderme se acelera

muito. Em vez de demorar 2 semanas, passa a ocorrer

em menos de 5 dias, ou seja, fica pelo menos 3 vezes

mais rapido. Sendo assim, as células da superficie da pele

ndo tém tempo para amadurecer o suficiente, chegam na su-

perficie, mas ainda estdo grudadas nas suas “vizinhas” e, por isso, vdo

se soltando em grandes grupos de células (que reconhecemos como

aquelas escamas grandes, prateadas e brilhantes que observamos na

psoriase). Esse aspecto das escamas da psoriase acaba incomodando

muito os pacientes, pelo fato de essas escamas ficarem se soltando

em todos os locais onde o paciente encosta, quando mexe no cabelo,

senta ou levanta, cumprimenta ou tem contato com outras pessoas.

Isto acaba sendo um fator sempre muito desagradavel para os pa-

cientes, que acabam preferindo evitar o contato com outras pessoas

ou aparecer em publico. A questdo das escamas que se soltam é sem-
pre citada como um motivo de abalo emocional para os pacientes.

® Escamas grandes,
prateadas e brilhantes.
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DOUTOR, MAS A VERMELH:DAO E A
ARRETAGAD QUE SE OBSERVA NAS
LESOES?

Isso ocorre porque essas células alteradas,
qgue se replicam de forma anormal, acabam por
gerar uma resposta, uma reagdo do nosso or-
ganismo, da nossa imunidade, das nossas defesas
naturais, e nosso corpo passa a produzir substancias
guimicas que iniciam a irritacdo nesses locais, da mesma manei-
ra que ocorreria se fosse um problema causado por um micro-
-organismo que estivesse invadindo a nossa pele (uma bactéria
ou um virus, por exemplo). Nada mais é do que o nosso proprio
organismo tentando resolver o problema; s6 que esse problema,
a psoriase, 0 Nosso organismo ndo consegue resolver, dai as le-
sOes, e o surgimento da doenga.

® Nosso organismo tenta combater
as células alteradas como se fosse
uma bactéria ou virus.




DOUTOR, 0 NOSSO ORGAN:SMO, ENTAD,
CONFUNDE AS GELULAS DA PELE DA
PROPR:A PESSOA COM UM AGENTE
INVASOR?

N3o, a irritagcdo da pele que observamos nas lesdes de
psoriase se parece com a irritagdo que ocorre em outros proble-
mas de pele, como nas infecgdes, por exemplo. Porém o motivo
que levou a essa irritagao é bem diferente; no caso da psoriase,
ndo ha um agente invasor (uma bactéria ou um virus, por exem-
plo), a irritagdo da pele comega por conta de uma alteragdo na
estrutura da prdpria pele da pessoa!

DOUTOR, 0 QUE CAUSA A PSORIASE?

A causa exata da psoriase ainda nao foi total-
mente esclarecida pela medicina, mas, nas ultimas
décadas, houve uma evolugdo muito grande nas

pesquisas cientificas sobre a doenga, o que fez com

gue muita coisa fosse esclarecida. Sabemos hoje, por

exemplo, que a psoriase ndo é contagiosa, tem base

hereditaria (quem tem casos na familia tem maior chance

de ter psoriase) e que existem fatores ambientais, habitos de vida
e medicamentos que podem agravar o problema.

® A psoriase ndo é contagiosa e tem
base hereditaria.
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DOUTOR, QUASS SAQ 0S HAB:TO0S DE VDA
QUE P:0RAM A PSORIASE?

A alimentagao inadequada e o sedentarismo

(falta de atividade fisica), que levam a obesidade

e ao acumulo de gordura na barriga e nos érgdos

abdominais, chamada gordura visceral, representam

o principal fator de piora e de resposta insatisfatdria aos

tratamentos para a psoriase. Problemas psicoldgicos e estresse

emocional sdo fatores importantes na piora dos pacientes. O ci-

garro e as bebidas alcodlicas também contribuem para a piora das

lesdes de pele, que costumam ficar mais ativas e mais irritadas
nesses pacientes.

® Alimentacgdo irregular, sedentarismo e obesidade representam o principal
fator de piora e de resposta insatisfatéria aos tratamentos.

DOUTOR, E 0S FATORES AMBENTA:S,
QUA:S SAQ?

Alguns fatores ambientais que pioram a psori-
ase ja sdao bem conhecidos. Os locais de clima mais
frio, seco e com menos dias ensolarados ao longo do
ano, por exemplo, acabam por facilitar o aparecimento



e dificultar a melhora das lesGes de psoriase. Paises de clima tem-
perado (menos ensolarados, com umidade do ar e temperaturas
mais baixas ao longo do ano) costumam apresentar mais casos de
psoriase, ja nos paises de clima tropical (mais ensolarados, com
umidade do ar e temperaturas mais altas) se observam menos ca-
so0s. E sempre importante lembrar que todos esses fatores citados
NAO podem ser considerados como a CAUSA da psoriase, funcio-
nando apenas como fatores de piora da doenga nos pacientes que
a tém, o que é bem diferente.

DOUTOR, SE EM LOCAZS COM MA:S DiAS
ENSOLARADOS AO LONGO DO ANO HA
MENOS OCORRENC:A DE PSORIASE,
E AS PESSOAS QUE TEM A DOENCA
MELHORAM COM MA:S FAC:L:DADE,
0 SOL NAO PODE SER CONS:DERADO UM
EXCELENTE TRATAMENTO?

Ndo exatamente. O sol até pode ser considerado um trata-
mento efetivo para a psoriase, mas deve-se ter muito cuidado e
estar sempre sendo orientado por um dermatologista, pois o sol
em excesso também pode ser um fator de piora para a doencga.
O fato de a psoriase melhorar mais facilmente nos locais mais
ensolarados também parece estar relacionado ao fato de esses
locais terem, em geral, o chamado clima tropical (com umidade
do ar e temperaturas mais altas ao longo do ano) e ndo por conta
da maior incidéncia da exposicdo solar especificamente.
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DOUTOR, ALGUM OUTRO CU:DADO COM
A PELE PODE SER BOM PARA EVETAR A
PSORIASE?

Nenhuma atitude especifica com relagao aos cui-
dados diretos com a pele pode conseguir evitar que uma
pessoa com tendéncia a psoriase desenvolva o problema.

Porém, a HIDRATACAO da pele parece ser um fator importante
no sentido de se fazer com que as manifestacdes da psoriase se-
jam um pouco mais brandas. Além disso, a hidratacdo adequada
da pele pode ajudar a evitar outros problemas de pele, que podem
ocorrer junto com a psoriase e agravar as lesdes.

DOUTOR, ENTAO, QUAL A MELHOR
MANE:RA DE H:DRATAR A PELE?

O uso dos chamados cremes hidratantes, mui-

to divulgados na midia e difundidos no comércio

em geral, representam apenas um dos fatores para se

hidratar a pele! Sdo efetivos sim, mas é importante usar

cremes sem perfumes e aqueles indicados por dermatologistas,

pois alguns desses cremes contém substancias que podem ndo

ser adequadas para quem tem algum problema de pele, como é
o0 caso da psoriase.

Assim, a forma mais efetiva e eficiente de hidratacdo da pele
€ aumentar a ingestdo de liquidos, bebendo bastante dgua, prin-



cipalmente as pessoas que vivem em locais mais quentes e secos.
Evitar banhos quentes e demorados também ajuda muito, pois
ambos ajudam a ressecar a nossa pele!

\ ® Creme hidratante sem perfume e
aqueles indicados por dermatologistas.

® Beber bastante 4gua.

® Evitar banhos quentes e demorados.

DOUTOR, AS PESSOAS QUE TEM PSORIASE
DEVEM SEGU:R UMA D:ETA ESPEC:ALT

A principio, ndo. Ndo existe uma dieta que
possa resolver/curar a psoriase, mas é importan-
te ter um estilo de vida sauddvel e bons hdbitos
alimentares. A dieta saudavel deve incluir frutas e
vegetais em quantidades suficientes para fornecer fi-
bras, vitaminas e minerais. E importante também limitar o
consumo de gorduras saturadas (gordura animal) e ingerir muitos
alimentos ricos em acidos graxos essenciais, como os cereais e 0s
Oleos vegetais. O consumo em excesso de alimentos gordurosos e
de dlcool sobrecarregam o figado, o que pode resultar no aumen-
to de toxinas no sangue. Como alguns desses residuos sdo capazes
de prejudicar e atrapalhar o equilibrio de todo o organismo, pode-
ra haver maiores probabilidades de crises de psoriase.
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DOUTOR, 0S SUPLEMENTOS AL: MENTARES
PODEM AJUDAR A MELHORAR A
PSORIASE?

Alguns estudos mostram que o consumo regular

de minerais como zinco e magnésio e de vitaminas A,

B6, C, E e outras substancias consideradas antioxidantes

pode ajudar as pessoas com psoriase. Ndo ha muitos estudos es-
pecificos sobre o tema, mas sabe-se atualmente que o consumo
regular dos chamados antioxidantes costuma ser benéfico para
diminuir as manifestacdes irritativas de algumas doencgas. Alguns
estudos ja tentaram demonstrar que o consumo regular de gordu-
ras insaturadas, como o azeite e os 6leos de peixe, pode ajudar a
espacar as crises nos pacientes com psoriase. No entanto, é sem-
pre importante lembrar que nenhum alimento ou suplemento ali-

mentar pode levar diretamente ao controle ou a cura da psoriase.

DOUTOR, AS PESSOAS QUE TEM
PSORIASE DEVEM PRAT:CAR
EXERCIC:0S FS:C0S COM
REGULAR:DADET

Sim, pois é comprovado que a pratica de atividades fisi-
cas regulares é fundamental para a saude fisica e mental. O estresse
é conhecido por desencadear crises e piora da psoriase e, ao ajudar
o corpo a livrar-se do excesso de tensdo, o exercicio ajuda a comba-
té-lo. O exercicio € uma boa maneira de manter a forma, fortalecer
0 espirito e melhorar a sua propria imagem. A pratica de atividade



fisica regular também contribui muito para diminui¢do da gordura
corporal, e é comprovado ser o excesso de gordura corporal, princi-
palmente na regido abdominal um fator agravante para diversas
doencas, entre elas a psoriase.

DOUTOR, AF:NAL, QUANTOS T:POS DE
PSORIASE EX:STEM?

Na verdade, a psoriase é uma doenca s, o que

muda, basicamente, sdo os locais do corpo em que

ela vai se manifestar. Sob esse aspecto, podemos dife-
renciar mais de 10 formas clinicas da doenca.

A forma mais frequente é a chamada psorise vulgar ou classica,
representando mais de 70% dos casos, em que as lesGes vao apa-
recendo aos poucos, em geral a partir da adolescéncia ou inicio da
idade adulta, comprometendo a superficie extensora (a parte da
frente) dos joelhos e dos cotovelos, o couro cabeludo e a regido
sacra (regido do dorso logo acima das nadegas).

® Psorise vulgar ou classica, representa mais de 70% dos casos.
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DOUTOR, E QUA:S SAD AS OUTRAS
FORMAS DE PSORIASE QUE EX:STEM?

As outras formas de psoriase observadas sdo:

® Psoriase palmoplantar: quando as lesdes apa-
recem nas palmas das maos e nas plantas dos
pés.

® Psoriase ungueal: lesdes nas unhas.

® Psoriase gutata: lesGes na pele do tronco, pe-
quenas, parecendo “gotas”.

® Psoriase eritrodérmica: quando toda (ou a
maior parte) da pele do corpo encontra-se
comprometida.

® Psoriase pustulosa: quando além da vermelhiddo
e das escamas existe também pus nas lesdes.

® Psoriase invertida: quando as lesdes comprome-
tem as dobras (axilas, virilha e regido do pescoco).

@ Psoriase artropatica: acomete apenas de 5 a
20% dos pacientes com psoriase. Ocorre quan-
do, além da pele, existe o comprometimento
de alguma articulagdo. As juntas podem ficar

inchadas e doloridas.



DOUTOR, A PSORIASE TEM ALGUM
T:P0 DE PRED:LEGAQ? QUEN

TEM MA:S CHANCE DE TER ESSA
DOENGAT

A principio, individuos de pele mais clara (de as-
cendéncia/origem familiar europeia ou asiatica) tém mais chances
(por uma questdo genética) de manifestar a doenca, mas a psori-
ase pode ocorrer em pessoas com qualquer tipo e cor de pele. Na
verdade, vai importar mais o fato de se ter casos na familia do que
o tipo de pele ou ascendéncia/origem familiar da pessoa. Menos
negros apresentam psoriase, mas quando tém, apresentam com
mais frequéncia a forma invertida da doenca (nas axilas e virilha).
A doenca também pode ocorrer em criancas, apesar de ser bem
mais raro. Nelas as lesdes podem ocorrer em areas do corpo que
dificilmente ocorrem nos adultos, como a face, por exemplo. Nos
idosos, acima de 65 anos, é muito raro o inicio da doenca. Quan-
do ocorre, pode estar relacionada ao uso de algum medicamento
tomado para tratar alguma outra doenca (como diabetes ou hi-
pertensdo, por exemplo) e, nesses casos, uma simples troca de
medicamentos pode solucionar o problema.

® A psoriase pode ocorrer em pessoas
com qualquer tipo e cor de pele, porém
por uma questao genética, individuos de
pele mais clara tém mais chances.
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DOUTOR, A PSORIASE £ UMA DOENGA
COMUM?

A psoriase acomete de 2 a 3% da populagdo

mundial! No Brasil, esse indice esta proximo dos

3% (ou seja, de cada 100 pessoas, apenas 3 podem

manifestar a doenca), e 0o aumento do nimero de casos
diagnosticados e em tratamento esta relacionado ao aumen-

to da expectativa de vida da populagdo, que aumentou de forma
mais evidente em paises como o Brasil em comparagdo com os
chamados paises do primeiro mundo (como os Estados Unidos,

Inglaterra, Alemanha, etc.)

DOUTOR, COMO SE PEGA PSORIASE?

A psoriase NAO é uma doenga contagiosa,
portanto ndo se pega psoriase de forma nenhu-
ma! Pode-se, inclusive, tocar e conviver de forma
intima com os pacientes que nao existe possibilida-
de nenhuma de contagio. A psoriase é uma doenca
inflamataria (irritativa), com componente autoimune, ou
seja, sdo as proprias células de defesa e da pele do paciente que
estdo, de alguma maneira, reagindo, muito ativas, e provocando
as lesGes de pele.

Essa é uma questdo muito importante de ser divulgada para
que ndo haja um estigma psicoldgico sobre os pacientes, o que
s6 dificulta a resposta aos tratamentos, pois a pele tem a mesma
origem embrionaria do sistema nervoso (dai a expressdo “nervos
aflor da pele”), e tudo que altera ou mexe com as nossas emogdes

pode piorar uma doenca de pele, como a psoriase.



DOUTOR, AS LESOES DE PSORIASE
COSTUMAM COGAR?

Nado! Apesar de a coceira estar na origem

do préprio nome da doenga, as lesdes de psori-

ase ndo costumam cursar com nenhum incomo-

do, ou sensac¢do, chamada subjetiva, como é o caso

da sensac¢do de coceira! Acontece que, as chamadas

sensagodes subjetivas costumam ter muita relagdo com o estado

emocional de uma pessoa. A prépria ansiedade pelo fato de estar

com as lesGes pelo corpo pode, com certa frequéncia, fazer com

que os pacientes com psoriase relatem que as lesdes cogam, sem
elas estarem efetivamente cocando.

DOUTOR, E DOR? AS LESOES NAO PODEM
DOER EM ALGUNS PAC:ENTES!

Muito dificil! A sensacdo de dor sé costuma
ocorrer na forma clinica chamada de pustulosa ou
nos casos em que ocorrer uma infec¢do secundaria (le-
sdes que ndo foram tratadas corretamente e que podem
estar contaminadas por bactérias), mas essas sdo situacdes de
excecdo e representam uma minoria dos casos. Outra forma que
pode cursar com dores ou incOmodos maiores é a psoriase artro-
patica (a forma clinica que compromete as articulagGes).
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DOUTOR, E OUTROS S:NTOMAS GERA:S,
COMO FEBRE QU CALAFR:0S? PODEM
OCORRER NOS PAGEENTES COM
PSORIASE?

Também nado é provavel de ocorrer, apenas nas formas cli-
nicas muito extensas ou generalizadas, nas quais todo o corpo pode
estar comprometido, é que isso poderia ocorrer! Mas, na maioria
dos casos (mais de 80%), a psoriase é uma doenga mais discreta, de
evolugdo mais arrastada, que ndo costuma trazer maiores proble-
mas com relagdo a saude e a vida das pessoas! Os incbmodos sdo
muito mais de ordem local, inestéticos (pelo aspecto estético ruim
que as lesdes causam), deixando os pacientes com um certo grau de
sofrimento, muito por conta do aspecto que fica a pele, pelo que as
outras pessoas estdo vendo, e ndo propriamente pelo que possam
estar sentindo em termos de sintomas.

® Aspecto estético ruim causado pelas lesGes.



DOUTOR, COMO PODEMOS SABER SE
TEMOS OU NAO PSORIASE?

A Unica maneira de confirmar é se consultando
com um dermatologista!

A psoriase pode ser parecida com algumas outras
doencas de pele que tém tratamentos muito diferentes,
como as micoses, as alergias e até mesmo alguns tipos de can-
cer de pele! Portanto, a coisa mais importante no inicio é se certifi-
car, confirmar com um dermatologista o diagndstico correto em cada
caso. Muitas vezes, pode ser necessaria a realizacdo de uma bidpsia
de pele, ou seja, a retirada de um pequeno fragmento da pele, para a

realizacdo de uma analise, para confirmar se é um caso de psoriase.

DOUTOR, ENTAO, A PSORIASE PODE SE
PARECER COM ALGUMAS OUTRAS
DOENGAS DE PELE?

Sim! Existem outras doencas da pele, das unhas e
do couro cabeludo que podem se parecer muito com as
lesGes encontradas na psoriase. As principais sdo as micoses,
causadas por fungos, muito frequentes no Brasil; as alergias de pele,
chamadas de dermatites; as irritacdes provocadas por substancias
quimicas; a prépria caspa do couro cabeludo e até algumas formas
de cancer de pele podem se parecer com as lesdes da psoriase. Ja
nas unhas, as micoses s3o as que mais se parecem, mas algumas
outras doengas mais raras também podem ser confundidas com a
psoriase, como as causadas por efeitos adversos de medicamentos
ou mesmo de produtos, como os esmaltes usados nas unhas.
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DOUTOR, A PSORIASE DAS
ART:CULAGOES PODE PARECER COM
ALGUMA OUTRA DOENGA?

Sim, os casos de psoriase que comprometem as
articulagcGes podem se parecer com doencas articula-
res bem conhecidas, como a artrite reumatoide e o ldpus
eritematoso, por exemplo. A maior diferenca é que essas outras
doengas costumam também comprometer outros érgaos internos
dos pacientes, podem ser graves e ter uma evolugdo ruim, mesmo
quando tratadas adequadamente. Ja a artrite da psoriase, quando
diagnosticada precocemente e tratada da forma correta, costuma
evoluir muito bem, ndo deixando sequelas ou maiores problemas
nos pacientes.

® Psoriase e artrite psoriatica.



DOUTOR, A PSORIASE APARECE MA:S EM
QUE FASE DA V:DA

A idade mais frequente do aparecimento da
psoriase é entre os 20 e os 30 anos, mas também
aparece com certa frequéncia entre os 10 e os 20
e entre os 30 e os 50 anos. Em criangas abaixo dos 10
anos e, adultos com mais de 50 é muito mais raro o inicio
da doenga, mas também pode ocorrer! Em adultos com mais de
50 anos e idosos, o inicio da psoriase pode estar relacionado a
utilizacdo de medicamentos para tratar outras doencas, podendo
ser uma forma de farmacodermia (lesdo de pele provocada por
farmacos, medicamentos), e apenas trocando esses medicamen-
tos é possivel resolver o problema.

DOUTOR, 0 QUE OCORRE DEPQ:S QUE A
DOENGA APARECE E COMO ELA COSTUMA
EVOLU:R SE NAO HOUVER TRATAMENTO?

A evolucdo da psoriase é muito variavel; em al-

guns casos, pode haver até a chamada involugdo es-

pontanea, ou seja, a doenca pode desaparecer sozinha,

mesmo sem tratamento. Contudo, na maioria das vezes po-

demos dizer que a psoriase vai evoluindo aos poucos, aparecendo

mais e mais lesdes de pele ao longo dos anos. A doenca pode pas-

sar por periodos de mais atividade (fase de piora, agravamento

das lesGes) e de acalmia (quando ocorre uma certa melhora e até

o desaparecimento das lesGes). Essa evolucdo em fases, em ciclos,

é uma das caracteristicas mais marcantes da psoriase, NAO obser-
vada na maioria das doengas.
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DOUTOR, E QUA:S SAD 0S TRATAMENTOS
PARA A PSORIASE?

A psoriase é, sem duvida, uma das doencgas em

gue mais se evoluiu e se investiu em termos de pes-

quisas e novos tratamentos nos ultimos anos. Exis-
tem diversos tratamentos para ela:

\ ® Cremes ou logdes apenas
para utilizar em casa.

e ® Comprimidos tomados diariamente.

® Os novissimos tratamentos injetaveis,
sob supervisdo médica.

® Os tratamentos através da luz (as
chamadas fototerapias), nas quais os
pacientes se submetem a sessées de
tratamentos em cabines para o efetivo
controle da doencga.

O dermatologista é o profissional capacitado
para indicar a melhor terapia em cada caso.



DOUTOR, 0S BANHOS DE LUZ NAD ESTAD
PRO:B:D0S? ELES NAO PODEM CAUSAR
CANCER DE PELE?

N3o! Os banhos de luz foram proibidos para fins
de bronzeamento estético!

As chamadas cabines de bronzeamento sdo totalmente
proibidas, pois o seu uso continuado/frequente acelera o envelhe-
cimento, causa manchas e pode sim favorecer o aparecimento do
cancer de pele! Mas para fins terapéuticos, tratamento de doen-
¢as, quando indicado e supervisionado por um médico (dermato-
logista), os tratamentos com luz (fototerapias) continuam permiti-
dos e muito Uteis e efetivos por sinal.

® O banho de luz deve sempre ser supervisionado
por um médico.
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DOUTOR, MAS QUA:S AS D:FERENGAS
ENTRE ESSES TRATAMENTOS!

A principal diferenca entre os tratamentos esta

na indicagdo que cada um deles pode ter. Essa in-

dicacdo é baseada na avaliagdo da forma clinica de

psoriase que o paciente tem e também na extensdo

(quanto da pele do paciente esta comprometida). Isso é

feito através de um indice chamado de PASI, que significa Pso-

riasis Area Severity Index, ou seja, indice de Severidade e Extens3o

da Psoriase. Em casos iniciais, mais recentes, com poucas lesdes,

menos irritadas, normalmente se indicam os cremes a base de

corticoides, anti-inflamatérios ou imunomoduladores, por exem-

plo. Sdo substancias que agem diminuindo a inflamacgdo e podem

melhorar muito ou até eliminar, em alguns casos, as lesOes de pele

por completo. Ja nos casos mais antigos e com mais lesdes de pele,

normalmente sdo indicados tratamentos mais complexos, como

comprimidos, banhos de luz ou substdncias injetaveis, para se
conseguir controlar a psoriase.

® Corticoides, anti-inflamatodrios
ou imunomoduladores sdo indi-
cados em casos iniciais.




DOUTOR, A CHAMADA “:ND:CACAD
DO TRATAMENTO" TEM RELACAO
APENAS COM 0 ASPECTO, 0S T:P0S
E A QUANT:DADE DE LESOES QUE UM
PAC:ENTE TEM?

N3o. Ha outros parametros importantes para os dermatologis-
tas levarem em consideragdao na escolha do melhor tratamento
para um paciente. Existem parametros para se avaliar o quanto a
qualidade de vida da pessoa esta afetada pela psoriase! Sao feitos
a partir de entrevistas bem completas e avaliagdes psicoldgicas,
que buscam identificar como o paciente encara a doenga e como
convive com ela.

Isso, porque alguns pacientes podem conviver melhor com for-
mas mais extensas da doenga (mesmo que tenham mais lesdes de
pele do que outros ), e outros, com poucas lesGes, tém, as vezes,
um sofrimento muito maior por ter a doenca.

O mais conhecido desses indices de qualidade de vida se cha-
ma DLQI (do inglés Dermatology Life Quality Index, ou seja, indi-
ce de Qualidade de Vida Dermatolégico). Quanto menor o DLQI,
maior a indicagdo de uma terapia mais completa e que possa dar
resultados mais rapidos.

® E importante avaliar o quanto a qualidade
de vida da pessoa esta afetada pela psoriase.
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DOUTOR, 0 QUE MA:S ATRAPALHA
0 DERMATOLOG:STA NESSES
TRATAMENTOS?

Sem duvida alguma, é a automedicagdo! E mui-
to importante frisar que a automedicacdo costuma
atrapalhar muito o tratamento da psoriase. Muitas pessoas
tém o habito de, quando se trata de problemas na pele, escutar
primeiro o balconista da farmacia, uma receita caseira da avo,
ou mesmo um conselho de um amigo, em vez de procurar um
médico (nesse caso um dermatologista). Isso acaba fazendo com
gue os chamados efeitos colaterais ou adversos, indesejados,
de determinados tratamentos mal indicados, piorem a evolugdo
da psoriase, e o paciente passa a ndo responder bem a alguns
tratamentos mais simples, como responderia caso tivesse sido
melhor orientado desde o inicio.

DOUTOR, 0S CREMES USADOS PARA A
PSORIASE SAO TODOS PAREC:DOS!

Ndo! Existem cremes e lo¢Ges muito diferen-
tes usados no tratamento da psoriase!

Os mais utilizados sdo os cremes a base de cor-

ticoides, que sdo substancias anti-inflamatdrias classi-

cas, tradicionais; mas existem cremes a base de substancias
conhecidas como citostaticas ou ceratomoduladoras! Os cremes
citostaticos sdo usados ha muitos anos, tendo sido os primeiros
para tentar tratar a doenga. S3o a base de substancias conhecidas
como alcatrdo ou antralina, derivados do petrdleo, que funcionam
inibindo a velocidade de divisdo celular das células da pele. J4 os



ceratomoduladores sdo cremes com substancias derivadas da vi-
tamina D, mais modernos e um pouco mais caros, como é o caso
do Calcipotriol (que também agem ajudando a diminuir aquela ve-
locidade aumentada da divisdo celular das células da pele comen-
tada anteriormente, mas de uma outra forma, mais especifica, e
sem maiores efeitos indesejados). O creme de Calcipotriol funcio-
na muito bem para as chamadas placas de psoriase na forma clas-
sica da doenga.

\ ® Os cremes citostaticos sdo usados ha muitos
anos, tendo sido os primeiros para tentar
N tratar a doenga.

DOUTOR, E ALEM DESSES CREMES!
COMO FUNC:ONAM 0S OUTROS
TRATAMENTOS MA:S COMPLEXOS, COMO
A FOTOTERAP:A?

A fototerapia funciona por meio do uso especifico dos raios
UVA e UVB, que vao agir diminuindo a vermelhidao (irritacdo) e a
proliferagao exagerada das células da pele (que causa as escamas).
Esses raios UVA e UVB existem naturalmente nos dias de sol, mas
com a fototerapia em aparelhos e cabines podemos dosar, contro-
lar, melhor a quantidade desses raios que cada pessoa necessita
receber para ter um resultado satisfatdrio, o que ndo é possivel
com a exposicao solar direta.
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DOUTOR, ENTAO £ POSSIVEL TAMBEM
FAZER ESSA FOTOTERAP:A COM A
PROPR:A LUZ DO SOL?

Sim, é possivel! E nem precisa ser o sol em si, ape-
nas a luminosidade do dia, o chamado mormaco, ja é
constituido de radiacdo UVA e UVB suficiente para se tornar efeti-
vo no tratamento de doengas como a psoriase. Nesses casos, pode
ser importante o uso de cremes que facilitem e aumentem a agdo
dessas radiagGes, como os cremes a base de substancias chama-
das psoralenos. Com eles, podemos ter um efeito mais efetivo no
controle das lesGes de psoriase, maior do que temos apenas com
o sol ou a luminosidade natural.

DOUTOR, COMO AGEM ESSES
PSORALENOST

Eles agem absorvendo essas radiacbes e au-
mentando o efeito do tratamento na pele. Funcio-
nam fazendo o efeito inverso ao de um filtro solar, por
exemplo. Os psoralenos podem ser usados em cremes
ou em comprimidos, por via oral, e, nesses casos, o paciente de-
verd usar oculos escuros ao longo de todo o dia em que tomou
o comprimido, pois pode haver risco de queimaduras nos olhos,
caso haja exposi¢do ao sol de forma exagerada. Mas mesmo sen-
do feito com a luz do sol, esses tratamentos devem SEMPRE estar
sendo acompanhados por um dermatologista, pois existem efei-
tos adversos, se ndo houver um acompanhamento regular e muita
disciplina do paciente nessa exposi¢ao solar.



DOUTOR, QUANTO A0S OUTROS
COMPR:M:DOS, QUAL A SUA iND:CAGAD
NA PSORIASE?

Os outros comprimidos indicados para a psoriase

normalmente sdo medicamentos com agao anti-infla-

matdria ou, um pouco mais fortes, com agdo imunossu-

pressora (como o metotrexato e a ciclosporina) e outros, mais mo-

dernos, com agdo moduladora das células da pele (como é o caso

do etretinato). Todos esses medicamentos sdo usados para tentar

diminuir a vermelhiddo e a descamacgdo observados na psoriase.

Eles agem diminuindo a proliferagdo exagerada das nossas células

da pele e também impedindo que as nossas células de defesa, da
imunidade, continuem a atacar a nossa pele.

DOUTOR, ESSES COMPR: M:DO0S
COSTUMAM FUNC:ONAR BEM?

Sim, muitas vezes esses tratamentos sdo mui-
to Uteis. O problema é que existem casos em que
a doenga acaba voltando (principalmente quando os
fatores agravantes da doenga ndo sdo corrigidos/contro-
lados), e esses medicamentos ndo podem ser utilizados por muito
tempo, pois passam a apresentar efeitos indesejados. Contudo,
ha muitos casos em que os pacientes ficam longos periodos to-
mando esses comprimidos, melhoram bastante e, as vezes, ficam
até muito tempo sem ter manifestacdes da doenga, mesmo sem
estar mais tomando os comprimidos.
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DOUTOR, COMO 0S PAC:ENTES PODEM
AJUDAR NO CONTROLE DESSES
CHAMADOS FATORES AGRAVANTES?

A melhor maneira é sempre a mudancga de alguns

hdbitos de vida que pioram a doenga. A prética de ativi-

dade fisica regular e ndo estar obeso e/ou com gordura na

barriga ajuda muito. Evitar o uso de cigarro e de bebidas alcodlicas

e estar atento quanto ao tratamento de outras doengas que podem

coexistir (como diabetes e hipertensdo) também ajuda bastante.

Tratamentos psicoldgicos com psiquiatras e/ou psicdlogos também

ajudam muito nos casos em que o estresse ou fatores emocionais
possam estar dificultando o controle da psoriase.

DOUTOR, QUANDO SE FAZ DE TUDO EM
TERMOS DE TRATAMENTO, 0 PAC:ENTE
COLABORA BASTANTE, MAS A DOENCA
CONT:NUA iNCOMODANDO?

Para os poucos casos em que essas varias etapas ja foram
cumpridas/ultrapassadas, nos quais foram corrigidos os chama-
dos fatores de piora, feitos corretamente e, por longos periodos,
os tratamentos comentados até aqui (como o uso de cremes,
fototerapia, comprimidos com agdo anti-inflamatdria, imunossu-
pressora e imunomoduladora) e mesmo assim a doenga persiste e
continua a incomodar muito, comprometendo a qualidade de vida
do paciente, estdo indicados o uso dos chamados medicamentos
imunobioldgicos.



DOUTOR, 0 QUE SAD 0S :MUNOB:0LOGCOS!

Imunobioldgicos sdo drogas de ultima geragao,
altamente especificas para o tratamento de algu-
mas doengas inflamatdrias e autoimunes (doen-
¢as produzidas por reagdes do préprio organismo

do paciente). Essas substdncias foram recentemen-

te desenvolvidas por alguns dos maiores laboratérios

farmacéuticos mundiais e vém funcionando muito bem

para o tratamento da psoriase. Consegue-se hoje, com o uso

desses medicamentos imunobioldgicos, resultados muito efetivos

num periodo muito mais curto, nunca antes observados com ou-
tros tratamentos.

® Com os imunobiolégicos consegue-se resultados
efetivos num periodo muito mais curto, nunca
antes observados com outros tratamentos.

DOUTOR, COMO AGEM ESSES
MED:CAMENTOS :MUNOB:0LOGECOS NO
NOSSO ORGAN:SMO?

Eles agem inibindo ou bloqueando substancias
quimicas especificas produzidas pelo nosso proprio
organismo, que estdo erroneamente funcionando como um
gatilho para a irritacdo/vermelhiddo das lesdes de psoriase! Essas
substancias sdo, em geral, os TNFs (fatores de necrose tumoral) e
as interleucinas (substancias que estimulam nossas defesas natu-
rais) que acabam, no caso da psoriase, provocando as lesGes na
nossa pele.
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DOUTOR, COMO SAO PRODUZ:DOS ESSES
{MUNOB:0L0G:COS?

Os imunobioldgicos sdo produzidos a partir de

micro-organismos vivos (bactérias) e sua producao

é extremamente dificil e delicada, por isso tém um

custo muito mais alto do que os outros tratamentos

para a psoriase, pois ainda ndo sdo produzidos em escala

comercial suficiente para cobrir com mais facilidade os custos da

sua producdo. Sdo usados por via injetavel (injecdo na veia ou na

propria pele), em periodos que variam de semanas a meses, de-

pendendo de cada tipo de medicamento (uns devem ser aplicados

semanalmente, outros a cada 2 semanas e alguns até com inter-
valos de 3 meses).

® Os imunobioldgicos sdo produzi-
4 ( dos a partir de micro-organismos
Vivos.

DOUTOR, 0 :MUNOB:0LOG:COS SAD
COMO VAC:NAS?

N3do exatamente! Os imunobiolégicos ndo po-
dem ser considerados vacinas pois ndo agem esti-
mulando a imunidade, as defesas do paciente, como
agem as vacinas. Pelo contrario, eles agem bloqueando,
inibindo determinados defeitos especificos dessa imunidade,
que, por estarem um pouco errados, acabam por provocar ou pio-
rar doengas como a psoriase.



DOUTOR, ESSES TRATAMENTOS PARA A
PSORIASE DEVEM SER FEETOS POR QUANTO
TEMPO?

Normalmente, um tratamento deve dar resulta-

dos em até 3 meses; ndo havendo nenhuma melhora

nesse periodo, considera-se fracasso terapéutico, e o tra-

tamento deve ser substituido por outro. Ja se houver resultado, o

tratamento pode ser mantido por periodos entre 6 meses e 1 ano,

dependendo do tipo do tratamento que esta sendo utilizado e de
nao estar havendo efeitos colaterais ou indesejados.

DOUTOR, ENTAD NAO HA CURA PARA A
PSORIASE? 0S PACENTES DEVEM FAZER
TRATAMENTOS PELO RESTO DA ViDA?

Em psoriase, ndo podemos falar em cura, mas em

controle! O que se busca com o tratamento é conseguir

com que os pacientes figuem sem as manifesta¢des incbmodas da
doenca pelo maior tempo possivel (aisso da-se o nome de periodo
de remissdo, é o tempo que se consegue ficar sem manifestacGes
da psoriase, mesmo ja tendo parado o tratamento). Alguns pacien-
tes conseguem ficar bastante tempo sem a doenca (as vezes 2 ou
3 anos), mesmo sem estar fazendo mais nenhum tipo de trata-
mento!
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DOUTOR, ENTRE ESSES TRATAMENTOS T0DOS,
ALGUM COSTUMA DAR RESULTADOS
MELHORES?

Isso vai depender muito da forma clinica de pso-

riase que cada paciente tem, do tempo de evolugdo da

doenca e da dedicagdo, da disciplina, que o paciente tem

em seguir as orientagGes do seu dermatologista na eliminagdo dos
fatores agravantes, enfim, na execugdo do tratamento.

Os novos medicamentos imunobioldgicos tém apresentado maior
potencial em gerar periodos de remissdo, sem doencga, maiores.

® Dedicagdo e disciplina influenciam
diretamente no tratamento.

DOUTOR, UM D:A VAMOS CONSEGUER A
CURA DA PSORIASE?

Eu acredito que sim. J& avangamos muito e
podemos afirmar sem medo de errar que, nos ul-
timos 10 anos, avangamos mais nesse sentido do
que nos 20 ou 30 anos anteriores. Hoje temos me-
lhores remédios, sabemos mais sobre os mecanismos
e alteragGes que levam ao aparecimento da psoriase e a sua
evolugdo, e também ao controle das suas manifestagdes mais de-
sagradaveis. Estamos no caminho certo para que a tdo sonhada
cura ocorra e ja temos condi¢Ges de oferecer tratamentos bas-
tante efetivos que, se ainda ndo oferecem a cura, oferecem uma
qualidade de vida muito boa para os pacientes.



QUE MED:CO DEVO PROCURAR PARA ME
AJUDAR?

Como a psoriase tem a sua principal e mais fre-

quente expressdo na pele e nos seus anexos, ou seja,

acomete a pele em mais de 90% dos casos e, exclusi-

vamente, a pele e seus anexos (como cabelo e unhas) em

mais de 60% dos casos, o médico dermatologista é o especialista mais
indicado para identificar a doenga e conduzir o tratamento da maioria

dos pacientes portadores da doenca.

Nos casos em que houver suspeita clinica de comprometimento
das articulagdes, o médico reumatologista torna-se um especialista
importante no acompanhamento dos pacientes, especialmente nos
quadros mais graves e naqueles, mais raros, com comprometimento

articular exclusivo, sem lesGes de pele.

Dermatologista

O dermatologista é o especialista
preparado para tratar da pele.

Websites interessantes:

[E%4[E] SOCIEDADE BRASILEIRA
i % DE DERMATOLOGIA
- www.sbd.org.br

== INSTITUTO PROTETORES DA PELE
=8 www.protetoresdapele.org.br
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Protetores
da Pele

www.protetoresdapele.org.br

Agora suas perguntas nao ficardo sem respostas.

Vocé ja teve a experiéncia de ir ao médico e ndo sair totalmente satisfeito?
Doutor, quais s@o os habitos de vida que pioram a psoriase? Esta pergunta
ficou ali, presa na garganta, mas o médico ndo deu abertura para tirar a
duvida. Talvez ele estivesse cansado - afinal ele também é humano — e ndo
tenha explicado tudo aquilo que vocé queria saber sobre o seu problema.

Pode ser também que vocé ndo tenha se sentido totalmente a vontade para
perguntar se a psoriase pode dar dor nas articulagdes. Vocé até se animou a
perguntar se os tratamentos com banhos de luz sdo seguros no tratamento da
psoriase, mas na "hora H" a secretéria lhe interrompeu para informar ao
doutor que ja eram sete da noite e ainda havia 10 pacientes esperando por
atendimento. Sua resposta ficou, com bastante sorte, para a préxima vez! No
retorno, vocé teve tempo de sobra, o doutor estava animado e explicou tudo,
mas vocé simplesmente achou que a explicagdo era em outra lingua... Por que
serd que os médicos sempre falam tdo dificil?

Essas sdo situagGes hipotéticas, mas nada distantes da realidade dos
consultdrios. Foi pensando nisso que criamos a série de livros Doutor, eu
tenho... Suas perguntas agora ndo ficardo sem respostas. E serdo respostas
claras, objetivas, divertidas e superatualizadas. Escritas por grandes especial-
istas brasileiros na dermatologia e ilustradas de modo a reforgar as
explicagées de uma forma moderna e criativa. Todos os livros sdo feitos com
muito carinho com base em anos de contato didrio com pacientes, ouvindo
suas duvidas e dividindo seus anseios. A série Doutor, eu tenho.... nasceu da
alegria de curar e da necessidade de confortar, o combustivel que tem que
mover um médico.
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